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MESSAGGIO DEL PRESIDENTE SINU

Cari Soc,

¢ con grande piacere che vi do 1l benvenuto al nostro 46° Congresso Nazionale, ospitato quest’anno a Bergamo
presso 1l Centro Congressi Giovanni XXIII. Come per le passate edizioni il Congresso rappresenta un
mmportante occasione per riunire studiosi ed esperti di vari ambiti, tutti legati al mondo dell’alimentazione e della
nutrizione, per un intenso ed attuale programma di attivita scientifiche e di formazione.

Il Congresso sara aperto dalla lettura inaugurale dal titolo "Nutrition Beyond Borders: The Influence and
Promise of FENS', tenuta da due relatort di eccezione, Iattuale Presidente della Federazione delle Societa
Europee di Nutrizione (FENS), Prof.ssa Sladana Sobaji¢ (Belgrado, Serbia), accompagnata dal Past President
della Federazione, Prof. Philip Calder (Southampton, UK). La tematica della relazione inaugurale sottolinea
I'importanza della collaborazione mternazionale in ambito scientifico al fine di rinforzare 1l raggiungimento di
obiettivi comuni.

In Italia, le Societa di Nutrizione sono riunite sotto ’egida FeSIN. L’omonima lettura di quest’anno e aflidata
alla Presidente della Societa Italiana di Nutrizione Pediatrica (SINUPE), Prof.ssa Elvira Verduct (Universita di
Milano), dal titolo “Pattern dieteticl in eta pediatrica e outcome di salute” ed avra luogo nella seconda giornata.
Temi centrali della giornata maugurale saranno 1l ruolo della nutrizione nel tumore al seno ed 1l futuro della
dieta sostenibile, a cui sono dedicati rispettivamente una tavola rotonda ed un simposio.

La seconda giornata comprende diversi simposi in parallelo. Si iniziera con relazioni che mirano a fare chiarezza
sul ruolo del processo tecnologico nella produzione di alimenti e sulla salute umana e s1 proseguira parlando di
nutrizione nell'anziano istituzionalizzato, nuove prospettive e sfide nella cura dell'obesita, ristorazione collettiva
e differenze nella nutrizione di genere. E prevista, inoltre, una tavola rotonda per discutere di modelli di
alimentazione sana e sostenibile.

T'ra 1 varl simposi s1 inseriscono momenti di aggiornamento che in questa edizione sono dedicati in particolare
alle linee guida nazionali e mternazionali sull'obesita, con due Focus On svolta dal Prof. Silvio Buscemi
(Universita di Palermo, Presidente SIO, Societa Italiana dell’Obesitd) e dalla Prof.ssa Dorothy Klimis-Zacas
(Maine, USA).

Nella terza giornata, dopo 1l Focus On “Microbiota nell'invecchiamento” (Prof. Lorenzo Morelli, Universita
Cattolica del Sacro Cuore, Piacenza), sara annunciato il bando per la seconda edizione del Premio “Andrea
Ghiselli” - promosso da Fondazione Danone in collaborazione con SINU, destinato ad una tesi di dottorato, sul
tema “Impatto della Nutrizione sulla Salute Umana”. A seguire un simposio dedicato agl avanzamenti delle
conoscenze n ambito di nutrizione personalizzata con relator: nazionali e internazionali

Il Congresso nazionale rappresenta da sempre un momento di forte aggregazione per 1 soci di una Societa
Scientifica come SINU, presente su tutto il territorio nazionale. Gli aggiornamenti scientifici presentati da esperti
nazionali ed internazionali sono un riferimento per il mondo della nutrizione e diventano ancor piu rilevanti in
una societa che mvecchia rapidamente, con informazioni non corrette, che si diffondono istantaneamente via
mternet e social, e rischi di crisi alimentari da conflitti geopolitici. Mi auguro pertanto che anche questanno 1l
Congresso possa rappresentare un'importante opportunita di scambio scientifico e culturale, capace di
mfluenzare positivamente il futuro della nutrizione umana e della salute pubblica, contribuendo cosi al benessere
delle generazioni presenti e future.

Il Congresso mira, inoltre, ad un sempre maggior coinvolgimento dei giovani ricercatori, cui sono dedicate
quattro sessioni di comunicazioni orali ¢ un ampio spazio poster per 1 numerosi abstracts sottoposti. Come di
consueto, saranno premiati 1 migliori lavort presentati sia in forma orale, sia come poster, e sara conferito 1l
prestigioso Premio “Gianni Barba” alla migliore pubblicazione scientifica di un giovane socio SINU di eta
mferiore a1 35 anni.

Un sentito ringraziamento va a tutti coloro che hanno contribuito all’organizzazione dell’evento: 11 Comitato
Scientifico e Organizzatore, 1l team della Segreteria BIOMEDIA, le aziende partner, I'U[Ticio Stampa, 1 comitati
editoriali della Newsletter SINU e il Gruppo Giovani SINU, anche per 'impegno nella comunicazione sui social
media.

A nome del Consiglio Direttivo della Societa, auguro a tutti un piacevole soggiorno a Bergamo e una
partecipazione attiva e proficua al nostro Congresso.

La Presidente
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PROGRAMMA PRELIMINARE
27 MAGGIO 2026

14:00-14:30 APERTURA DEL CONVEGNO
Sala OGGIONI - Sessione Plenaria

14:30-15:15

LETTURA INAUGURALE

Moderatore: Anna Taglhabue (Pavia)

"Nutrition Beyond Borders: The Influence and Promise of FENS'
Philip Calder (Southampton, UK, FEENS Past President)
Sladana 30[);1]’15 (Belgrade, Serbia, FENS President)

Sala OGGIONI - Sessione Plenaria

15:15-17:00
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16:15-16:35

16:35-17:00

TAVOLA ROTONDA:

IL TUMORE DEL SENO: SFIDE ATTUALI E PROSPETTIVE FUTURE IN
NUTRIZIONE

Moderatorni: Alessandra Fabbri (Parma), Isabella Savini (Roma)

Gestione nutrizionale nell’approccio multidimensionale: le linee guida

Alessio Filippone (Roma)

Obesita, recidive e mortalita nel carcinoma mammario: evidenze epidemiologiche

Sabina Sieri (Milano)

Dieta Mediterranea e carcinoma mammario: evidenze sulla qualita di vita e prognosi
Livia Augustin (Napolr)

Attivita fisica, gestione del peso e qualita della vita nel percorso di cura del tumore al seno
Patrizia Gnagnarella (Milano)

Discussione

Sala HALL BAR

16:30-18:30

OPEN COFFEE STATION L VISITA AGLI ESPOSITORI

Sala OGGIONI - Sessione Plenaria

17:00-18:30

17:00-17:20

17:20-17:40

17:40-18:00

18:00-18:30

SIMPOSIO:

NUTRIRE IL PIANETA, NUTRIRE LA SALUTE: IL FUTURO DELLA DIETA
SOSTENIBILE

Moderatori: Cinzia Ferraris (Pavia), Anna Fregonara (Milano)

La nuova EAT-Lancet: aggiornamenti e prospettive
Annalisa Giosué (Napol)

Indici di aderenza alla dieta planetaria

Andrea Devecchr (Pollenzo)

Dal piatto alla pratica

Giorgia Vier (Camerino)

Discussione

Sala STUCCHI e Sala BIANCA - Sessione Parallela

18:30-19:30

Sessione POSTER



PROGRAMMA PRELIMINARE
28 MAGGIO 2026

Sala STUCCHI e Sala BIANCA - Sessione Parallela

8:30-9:30

Sessione POSTER

Sala OGGIONI - Sessione Parallela

09:30-11:00

09:30-09:50

09:50-10:10

10:10-10:30

10:30-11:00

SIMPOSIO:
ALIMENTI PROCESSATI E ULTRA-PROCESSATI: FRIENDS OR FOE?
Moderatori: Margherita Dall’Asta (Piacenza), Francesco Sofi (Firenze)

Processo o non processo? Questo 1l dilemma...

Emanuele Marconi (Roma)

Alimenti Ultra-Processati: quali rischi per la salute pubblica?
Martalaura Bonaccro (Pozzill)

Alimenti Ultra-Processati: quali evidenze oltre gli studi osservazionali?
Daniela Martini (Milano)

Discussione

Sala ALABASTRO - Sessione Parallela

09:30-11:00

SIMPOSIO:
NUTRIZIONE NELI’ANZIANO ISTITUZIONALIZZATO
Moderatori: Alessandra Bordoni (Bologna), Anna Tagliabue (Pavia)

09:30-09:50  Valutazione dello stato di nutrizione e della composizione corporea nel soggetto anziano
Mariangela Rondanelli (Pavia)

09:50-10:10 Alimentazione dell'anziano nelle strutture socio-assistenziali
Umberto Scognamuglio (Roma)

10:10-10:30 Sviluppo di alimenti per anziani: un approccio multidisciplinare nutrizionale e tecnologico
Martina Moretton (Bolzano)

10:30-11:00 Discussione

Sala HALL BAR e Sala BIANCA

11:00-11:30

COFFEL BREAK I VISITA AGLI ESPOSITORI

Sala OGGIONI - Sessione Parallela

11:30-12:00

FOCUS ON

Moderatore: Fabio Galvano (Catania)

Linee guida obesita nazionali e internazionali
Silvio Buscemi (Palermo)

Sala ALABASTRO - Sessione Parallela

11:30-12:00

FOCUS ON

Moderatore: Domenico Rendina (Napolr)

Carni avicole nella dieta moderna: evidenze nutrizionali, sicurezza e impatto sulla salute

Irene Calla (Genova)



PROGRAMMA PRELIMINARE
28 MAGGIO 2026

Sala OGGIONI - Sessione Parallela

12.00-13:00 MINI SIMPOSIO:
OLTRE LE CALORIE: NUOVE PROSPETTIVE E SFIDE NELLA CURA
DELL’OBESITA
Moderatori: Lutgarda Bozzetto (Napoli), Livia Pisciotta (Genova)

12:00-12:20 La legge sull’obesita e la nuova definizione di obesita clinica: quali conseguenze
Simona Bertoli (Milano)

12:20-12:40 Come cambia la dieta e I'intake con 'uso dei farmaci
Simona Bo (Torino)

12:40-13:00 Discussione

Sala ALABASTRO - Sessione Parallela
12.00-13:00 MINI SIMPOSIO:
RISTORAZIONE COLLETTIVA
Moderatori: Marisa Porrini (Milano), Laura Rossi (Roma)

12:00-12:20 Gestione delle diete speciali nel servizio di ristorazione scolastica
Annalisa Fortini (Parma)

12:20-12:40 Applicazione dei livelli di assunzione di riferimento per la popolazione italiana nella
ristorazione degli istituti penitenziari minorili
Grulia Carrella (Roma)

12:40-13:00 Discussione

13:00-14:30  PAUSA PRANZO LIBERA

Sala OGGIONI - Sessione Parallela

14:30-16:00 TAVOLA ROTONDA:
OnFoods: MODELLI DI ALIMENTAZIONE SANA E SOSTENIBILE
Moderatori: Daniele Del Rio (Parma), Patrizia Riso (Milano)

14.30-14:45 Qualita degh aliment, riformulazione e nutrizione di precisione
Paola Vitaglione (Napoly)
14:45-15:00 Alimentazione e nutrizione nelle varie fasi della vita
Angela Polito (Roma)
15:00-15:15 Strategie nutrizionali del futuro nelle categorie pit vulnerabili della popolazione
Lorenzo Donini (Roma)
15:15-15:30 Modelli e strumenti per trasformare la ricerca nutrizionale in educazione e politiche pubbliche
di successo
Francesca Scazzina (Parma)
15:30-16:00 Discussione



PROGRAMMA PRELIMINARE
28 MAGGIO 2026

Sala ALABASTRO - Sessione Parallela

14:30 - 15:00

15:00-16:00

15:00-15:15

15:45-16:00

FOCUS ON

Moderatore: Silvio Buscemi (Palermo)

Strategies to combact Obesity: The US perspective
Dorothy Kilimis-Zacas (Orono, USA)

MINI SIMPOSIO:
NUTRIZIONE DI GENERE: QUALI DIFFERENZE?
Moderatori: Cristian Del Bo’ (Milano), Nicoletta Pellegrini (Udine)

Fabbisogni, consumi e aderenza a1 modelli alimentari: differenze di genere
Monica Guglielmetti (Pavia)

Risposte di genere nella regolazione dell’appetito e del metabolismo postprandiale
Ramona De Amicis (Milano)

Sostenibilita alimentare e spreco: quale ruolo del genere?

Vittoria Aureli (Roma)

Discussione

Sala OGGIONI - Sessione Plenaria

16:00-16:30  LETTURA FeSIN
Moderatore: Ersilia Troiano (Roma)
Pattern dieteticl in eta pediatrica e outcome di salute
LElvira Verduci (Milano)
Sala HALL BAR
16:00-18:00  OPEN COFFEE STATION E VISITA AGLI ESPOSITORI

Sala OGGIONI - Sessione Parallela
16:30-18:00 COMUNICAZIONI ORALI

Moderatori: Francesca Danesi (Bologna), Monica Dinu (Firenze)

Sala ALABASTRO - Sessione Parallela
16:30-18:00 COMUNICAZIONI ORALI

Moderatori: Simona Bo (Torino), Daniela Erba (Milano)

Sala OGGIONI

18:00-19:30

ASSEMBLEA DEI SOCI SINU



PROGRAMMA PRELIMINARE
29 MAGGIO 2026

Sala OGGIONI - Sessione Parallela
8:45-10:30 COMUNICAZIONI ORALI

Moderatori: Elena Azzini (Roma), Michele Sculati (Bergamo)

Sala ALABASTRO - Sessione Parallela
8:45-10:30 - COMUNICAZIONI ORALI

Moderatori: Ramona De Amicis (Milano), Licia Tacoviello (Pozzilly

Sala HALL BAR

10:00-12:00

OPEN COFFEE STATION L VISITA AGLI ESPOSITORI

Sala OGGIONI - Sessione Plenaria

10:30-11:00

11:00-11:30
11:30-12:30

11.30-11:50

11:50-12:10

12:10-12:30

12:30-13:00

13:00-14:00

14:00

FOCUS ON
Moderatore: Anna 1Taglabue (Pavia)

Microbiota nell'invecchiamento
Lorenzo Morelli (Pracenza)

PREMIO GHISELLI
SIMPOSIO: NUTRIZIONE PERSONALIZZATA: A CHE PUNTO SIAMO

Moderatori: Donato Angelino (Teramo), Annalisa Giosué (Napolr)

The role of precision nutrition in precision prevention of cardiovascular diseases

Jordi Merino (Copenaghen, Danimarca)

Il ruolo della nutri(epi)genomica nella nutrizione di precisione

Laura Bordonr (Camerino)

1l potenziale immuno-modulante di alimenti e ricette: I'ndice infiammatorio nutrizionale
Mauro Serafini (1eramo)

LETTURA GIANNI BARBA
Moderatorr: Pasquale Strazzullo (Napolr), Gian Luigi Russo (Avellino)

Qualita della Dieta: definizione e criteri di valutazione
Monica Dinu (Firenze)

PREMIO “GIANNI BARBA” e PREMI SINU

CONCLUSIONE DEL CONVEGNO

10



COMUNICAZIONI ORALI
28 maggio 2026

Sessione Comunicazioni Orali
16:30-18:00 - Sala Oggioni
Moderatori: Francesca Danesi (Bologna), Monica Dinu (Firenze)

CO 01

CO 02

CO 03

CO 04

CO 05

CO 06

CO 07

CO 08

CO 09

Dietary habits, Mediterranean Diet adherence, and gut microbiota across seasons:
results from the 4SEASOMed cohort

F. M. Curatolo, A. Gallina, F. Bergamo, M. Polo, G. D1 Costanzo, F. M. D1 Domenico,
A. Rosl, F. Scazzina, D. Del Rio, V. Patrone, F. Rossi, M. Bonaccio, G. Grosso,

L. Bresciani, M. Dall'Ast

Changing the menu or informing choices? How to nudge healthier second-course
selections in hospital canteens

F. Fiori, E. Mansutti, D. Menis, D. Conte, M. Zerbinati, E. Scarpis, L. Grillone,

F. Cortelazzo, A. Cosolo, M. Mauro, L. Brunelli, M. Parpinel

Red meat substitution with pulses improves sleep quality and metabolic outcomes in
poor sleepers: DE LEGUMINIBUS study
D. Salamone, S. Tagliamonte, V. Valentino, F. De Filippis, D. Ercolini, P. Vitaghone

Physical activity and eating behaviors associated with mental health in children and
adolescents: the DELICIOUS project

F. Furnari, G. Scardino, J. Di Giorgio, A. Mata, A. Chacén, P. Bus6, A. Ammar,

G. Grosso, J. Godos

Plant food biodiversity in commercial catering as a lever towards sustainable diets: a case
study in a Biodistrict

S. Lisciani, E. Toti, M. Toscano, M. Ferrari, C. Leclercq

Mediterranean diet-driven gut microbiota remodeling links to skeletal muscle
adaptations in db/db mice

G. Mercurio, A. Giacco, N. Scopigno, M. Viglotti, D. Manganiello, M. Mustone,

A. D. Troise, S. De Pascale, A. Scaloni, V. M. Mandrone, E. Varricchio, M. Moreno,
F. Cioffy, E. Silvestri

Linear optimization of school menus in the Italian institutional catering: feasibility of
including plant-based analogs
L. N. Chehade, D. Martini, M. Tucc, C. Del Bo', P. Riso, P. E. Colombo

Hesperetin from Mediterranean Diet Citrus Fruits Modulates Metabolic Activity in an
In Vitro Hepatic Cell Model under Inflammatory, Hormonal, and Oxidative Stress
A. M. Acharva, J. Capraro, G. Giovanardi, P. Riso, S. Perna

Application of mass spectrometry imaging to evaluate the in vivo metabolic fate of (+)-
catechin

M. Berzaghi, F. Poti, M. Palumbo, B. Mattina, I. Bilotti, N. Tosi, L.. Capozzi, S. Dobani,
C. Favari, J. F. Rinaldi De Alvarenga, C. Curti, E. Viale, 1. Zanotti, P. Mena, M. Savi,
D. Del Rio, L. Bresciani.
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COMUNICAZIONI ORALI
28 maggio 2026

Sessione Comunicazioni Orali
16:30-18:00 - Sala Alabastro
Moderatori: Simona Bo (Torino), Daniela Erba (Milano)

CO 10

Cco11

CO 12

CO 13

CO 14

CO 15

CO 16

CO 17

CO 18

Plasma proteomics shows age-dependent pathway remodeling in response to the MED_EAT-
IT dietary pattern
M. Marmo, C. Del Bo', M. Tucci, M. Rendine, D. Martini, P. Riso

Effect of sodium butyrate on weight loss and glucose control in obese adults with/without type 2
diabetes: a proof-of-concept RCT
R. Testa, M. Vitale, A. Giosue, D. Salamone, A. A. Rivellese, L. Bozzetto, G. Costabile

Front-of-pack labeling of foods containing alternative proteins: do we need a new framework?
C. Pezzuoli, F. Danesi, A. Bordoni

Selected xenobiotics in foods: estimates in an Italian population
A. Natale, F. Fiori, A. Zapico, S. Gonzalez, M. Parpinel, M. Rossi

Inflammatory marker modulation by minimally- and ultra-processed pair foods in an in vitro tri-
culture cell gut model

V. D'Antonio, C. Bravo-Trippetta, E. Corvaglia, M. Dinu, S. Lotti, B. Colombini,

F. Sofi, D. Martini, C. Del Bo', V. Liuim, B. Pellegrini, M. Serafini, D. Angelino

Ultra-processed food consumption and diet quality in children and adolescents worldwide:
results from a systematic review

G. Di Costanzo, A. Di Castelnuovo, E. Ruggiero, S. Esposito, C. Cerletti, M. B. Donati, G. de
Gaetano, L. Iacoviello, M. Bonaccio

Impact of innovative Non-Thermal Processing on nutritional quality and bioaccessibility of
seafood products

T. Montebugnoli, S. Tappi, C. Mengucci, A. Bonaldo, P. Rocculi, F. Capozzi,

A. Bordoni

Dysregulated eating phenotypes as predictors of weight loss during Very Low-Energy Ketogenic
Therapies in obesity
S. Gallosti, R. De Amicis, A. Bruno, M. Bulzomi, A. Leone, F. Menichetti, S. Colosimo, A.
Battezzati, S. Bertol

Longitudinal dynamics of fat free mass metabolic coefficient (KFFM) in hospitalized obese
patients: evidence of augmented KFFM across different obese phenotypes

G. Mazzola, S. Perna, C. Russo, V. Nerbi, S. Carovell, V. Piccinni, C. Cattaneo,

E. Patta, M. Rondanelli
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COMUNICAZIONI ORALI
29 maggio 2026

Sessione Comunicazioni Orali
08:45-10:30 - Sala Oggioni
Moderatori: Elena Azzini (Roma), Michele Sculati (Bergamo)

CO 19

CO 20

CcOo21

CO 22

CO 23

CO 24

CO 25

CO 26

CO 27

Intact plant tissues in a whole meal reduce nutrient digestibility and colonic fermentation:
evidence from an ileostomy study
M. Tagliasco, M. Ferrara, E. J. Rosbotham, C. Gill, V. Fogliano, N. Pellegrini, E. Capuano

Palmitic acid induces a pro-insulin-resistance secretome by adipocytes lacking overt metabolic
dysfunction

S. Angelini, G. Stifani, S. Del Mastro, A. Omenetto, F. Castaldo, J. M. Sanz, A. Passaro,

D. Sergi

Potential contribution of vitamin D-claimed foods to vitamin D intake in Italy: a dietary

modeling study
M. Tucc, C. Del Bo', A. Fenzi, D. Angelino, N. Pellegrini, P. Riso, D. Martini

Planetary health, Plant-Based, mediterranean diet scores and biological aging: findings from the
Moli-sani study

S. Esposito, A. Gialluisi, A. D1 Castelnuovo, S. Costanzo, A. Pepe, E. Ruggiero,

A. De Curtis, C. Cerletti, M. B. Donati, G. de Gaetano, L. Iacoviello, M. Bonaccio

Beverage consumption and sustainability among adolescents in Liguria: preliminary results from
the project BEVIAMOCI SU

M. Demonts, E. Proietti, M. R. Ferrando, M. Borriello, D. Erba, F. Pascali, R. Solinas,

M. C. Miro', G. Eleonori, S. Longo, M. Dello Russo, L. Pisciotta

Efficacy of Uniplate mHealth app in promoting sustainable diets among university students: a
randomized controlled trial

C. Franchini, D. Callegaro, B. Biasini, D. Beretta, T. Crosina, L. Stella, F. Pini,

F. Bergenti, C. Favari, P. M. Mena Parreno, D. Del Rio, A. Rosi, F. Scazzina

Determinants of diet quality and Mediterranean Diet adherence in children and adolescents:
the DELICIOUS project

A. D1 Mauro, D. Aversa, C. Gozzo, D. M. Battiato, A. Mata, A. Chacén, P. Buso,

G. Grosso, J. Godos

Assessment of Nutritional sustainability of international students’ diets using the Planetary
Health Diet Index: MeditEat

L. D. C. Lopes Neri, K. Shivanandappa, S. Fiorini, D. Marchioni, M. Rondanell,

C. Ferraris, D. Martini

Assessing the environmental impact of milk and dairy products considering different nutritional
indicators: opportunities and methodological challenges
A. Moroni, F. Froldi, M. Cassarino, E. Trevisi, A. Gallo, F. Rossi, M. Dall'Asta
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COMUNICAZIONI ORALI
29 maggio 2026

Sessione Comunicazioni Orali
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Personalized (poly)phenol-rich diets and their effects on cardiometabolic health: the PRE-
CARE-DIET study

M. Codeluppi, M. S. Morandini, J. Rebelo, S. Zaffuto, E. Monica, A. Sofroniou, F. Bergamo,
C. Negro, C. Mignogna, C. Del Burgo-Gutierrez, F. Scazzina, D. Del Rio, A. Rosi, A. Dei Cas,
P. Mena

AntiDop: Educating Athlete Support Personnel to Prevent Unintentional Doping from
Supplements

M. Guglielmetti, A. Palsma, K. Janiszewska, R. Lopez-Grueso, S. Miric, L. Korosi,

R. Vanderstraeten

Mediterranean Adequacy Index in a sample of the Italian population
M. Guglielmetti, M. Rondanelli, A. Tagliabue, C. Ferraris

Mediterranean Diet Is Associated with More Favorable Hematologic Inflammatory Indices in
Adults Seeking Weight Loss
F. Menichetti, S. Gallosti, R. De Amicis, S. Bertoli, A. Battezzati, A. Leone

Chronotype as a predictor of weight loss in VLEKT versus Mediterranean Diet: a longitudinal
analysis

R. De Amicis, S. Mambrini, S. Gallosti, A. Leone, F. Menichetts, S. Colosimo, A. Battezzati,
S. Bertoli

Ultra-Processed Foods consumption, plant-based dietary patterns and sociodemographic
determinants in an Italian adult population
S. Mambrini, M. Bonaccio, M. Dinu, S. Goggi, E. Ruggiero, A. Leone, D. Martini, R. De Amicis

A Mediterranean plant-based lunch-box improves control food intake and body composition:
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gender-affirming hormone therapy
V. Ponzo, 1. Goitre, G. Motta, M. Palermo, B. Stella, C. M. Crespi, A. Devecchi, S. Bo

Dietary habits in transgender individuals: a cross-sectional study
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M. Marinoni, R. Bianco, S. Coluccia, A. Falcon, F. Fiori, M. Ferraroni, V. Edefonti, M. Parpinel

Ultra-processed food consumption and household food waste in Italian adults: a cross-sectional
study
M. Dinu, S. Lotti, R. Fernandez-Rodriguez, B. Colombini, D. Angelino, D. Martini

Eating behavior, body appreciation and sleep quality in visually impaired blind baseball (BXC)
players
M. Dinu, G. Carretti, F. Sofi, B. Colombini, M. Marini, S. Lotti

A scoping review on precision nutrition intervention in cancer management: mapping emerging
approaches
F. Bergamo, C. Favari, C. Carrier, F. Scazzina, D. Del Rio, A. Rosi, P. Mena

Multisectoral health promotion and childhood obesity trends: analysis of last OKkio alla Salute
data from ASL Napoli 1 Centro
F. Iavarone, R. Rice, A. Lombardi, R. Russo, A. Matino

A Mediterranean diet is positively associated with musculoskeletal health in postmenopausal
women
H. R. Marini, C. Oliveri, N. Morabito, F. Bellone, G. Squadrito, L. Minutoli, A. Catalano
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PO105 Outcomes of a Group-Based nutritional education intervention in women with breast cancer
L. Brossa, E. Mazzetto, B. Allegro, F. Capuano, M. V. Mancino, E. Agnello, L. Cravero,
V. Ponzo, S. Bo

PO106 Dietary modulation of gut immuno-inflammatory profile for adenoma reduction in Familial
Polyposis: study protocol and preliminary data
G. Sassi, E. Bruno, P. Cantu, P. Verderio, L. Rivoltini, M. Gariboldi, D. Morelli, M. Vitellaro,

P. Pasanisi

PO107 Gastrointestinal symptoms and food restriction in athletes: focus on lactose elimination and
sport performance
G. Cosimini, S. Dominici, M. Guglielmetti, S. Fiorini, M. Di Stefano, M. S. Facioni
PO108 Motivational interviewing: literature review and case report
A. Cardi
PO109 Allergen safety of Vegan-Labelled foods marketed in Turin
C. Tramuta, S. Lupi, A. Provera, C. Ferraris, S. Morello, D. M. Bianchi
PO110 Psychological correlates of unhealthy ultra-processed food consumption in children and

adolescents: DELICIOUS project
A. Leonardi, C. Gozzo, E. Ruggiero, G. D1 Costanzo, A. Mata, A. Chacén, P. Buso,
M. Bonaccio, G. Grosso, J. Godos

PO111 Parental decision-related factors linked to ultra-processed food consumption in youth within
the DELICIOUS project
A. Leonardi, A. Pappalardo, G. S. Allegra, A. Di Mauro, E. Ruggiero, G. Di Costanzo,
A. Mata, A. Chacon, P. Buso, M. Bonaccio, G. Grosso, J. Godos

PO112 Seasonal variation in (poly)phenol intake and urinary metabolite profiles: preliminary results
from the 4-SEASOMed study
L. Bresciani, A. Gallina, F. M. Curatolo, F. Bergamo, A. Rosi, C. Del Burgo Gutierrez,
N. Tosi, C. Carrieri, G. D1 Costanzo, F. D1 Domenico, F. Scazzina, D. Del Rio, P. Mena,
F. Rossi, M. Bonaccio, G. Grosso, M. Dall'Asta

PO113 Postprandial glucose response patterns may guide precision nutrition strategies based on low
Glycemic Index diets in individuals at high cardiometabolic risk
A. Giosue, G. Costabile, R. Giacco, M. Vitale, R. Bergia, W. W. Campbell, V. Skantze,
R. Landberg, G. Riccardi, L. Bozzetto

PO114 Rice-bran derived compounds and probiotics to modulate gut microbiota and
neurodegeneration in SAMP8 mice
S. Morandini, E. Tirelli, M. Premoli, G. Maccarinelli, S. A. Bonini, A. Mastinu, M. Malavolta,
A. M. Eleutieri, D. L. Uberts, V. Cecarini, G. Abate

PO115 2025 audit analysis by ASL Napoli 1 Centro: quality and nutritional safety in school catering
for the City of Naples
G. Silvestri, A. Cappuccio, A. Matino, A. Lombardi

PO116 Management of breast milk in Naples nurseries: an ASL Napoli 1 Centro operational protocol
G. Silvestri, A. Lombardi, A. Matino, A. Cappuccio
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Evaluating Japanese Food Systems' sustainability: insights from an international survey at
EXPO 2025-Osaka

M. R. Ferrando, E. Proietti, . Formisano, C. Borgarelli, M. Borriello, M. Demontis,

S. Carozzi, M. Dellepiane, M. Nomura, M. Cavigha, P. Fracassi, L. Pisciotta

Adipose tissue and adherence to the Mediterranean Diet: key factors for sleep quality in
polycystic ovary syndrome (PCOS)?
M. Galasso, L. Verde, A. Colao, L. Barrea, G. Muscogiuri

Eating choices today: ethics, health, and trends from an IZS PLV survey
C. Ferraris, S. Morello, A. Garcia-Vozmediano, C. Maurella, D. M. Bianchi

The whole is greater than the sum of its parts: joint multidisciplinary approach to a complex
case of pancreatic surgery
O. Colombo, N. D. Borella, M. Guizzetts, G. Castagna, M. Giovanell, D. Pinelli, R. Trevisan, F. Cortinovis

Can misinterpreting body weight trend mislead about the presence of malnutrition? the
importance of beginning in earnest
0. Colombo, L. Pasulo, M. Triolo, F. Colapietro, S. Fagiuoli, F. Cortinovis

“Vis-a-Vis”: promoting healthy eating and physical activity among the female inmate
population at the Taranto District Prison

A. Giorgino, T. Argese, M. N. Borsci, L. Colonna, F. De Benedictis, A. Greco, A. Laera,
S. Liuzzi, A. Viola

Menu and mealtime experience design for adolescents with autism spectrum disorder in italian
school santeens: the Second AUTMENU Study

F. Antonazzi, B. Rocchi, M. L. Scalvedi, M. V. Conti, C. Breda, I. Zambon, S. Basilico,

H. Cena, E&. Marconi, S. Ruggeri

Retrospective analysis of low-carbohydrate and low-energy availability prevalence in a sample of
sporty individuals

F. Quintiero, M. Guglielmetti, S. Fiorini, S. Duca, P. A. Quatromoni, C. Ferraris
THERMOS-LUNCH: impact of meal eco-footprint on thermogenesis, respiratory quotient,

and hydration in college students
F. Bibi, C. Franchini, D. Callegaro, A. Rosi, F. Scazzina

Adherence to mediterranean diet modulates inflammatory markers in multiple sclerosis patients
V. Membrino, T. Di Crescenzo, R. Taffi, M. Fabri, A. Giuliani, G. Brocani, A. Malaccari,
M. Sfirro, A. Vigninm

Nutritional standards and sustainability: the ASL Napoli 1 Centro model for school catering in
the city of Naples
A. Lombardi, G. Silvestri, A. Matino, A. Cappuccio

Food safety and allergen management: the training commitment of ASL Napoli 1 Centro
(2022-2025)
A. Lombardi, A. Cappuccio, A. Matino, G. Silvestri

Observational study on the assessment of hydration habits and strategies n amateur soccer players
A. D'Angelo, F. Di Giacomo, C. Polidoro, D). Nappa, A. Fondi, P. Borrelli, V. Verratti, R. Di Pietro

Improvement in adherence to mediterranean diet, cooking and food skills among university
students attending a “Teaching Kitchen” project: results from the S.A.P.O.R.E. Initiative
S. Marconi, D. Nucci, G. Montani, G. Gilberti, M. Marullo, L. Facciano, C. Passeri, B. Zanini
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INFORMAZIONI GENERALI

CENTRO CONGRESSI GIOVANNI XXIIT
Viale Papa Giovann XXIII, 106, 24121 Bergamo

Entro 1l 27 aprile Dal 28 aprile
Soct SINU junior* gratuita € 125,00 + IVA
Soci SINU* € 125,00 + IVA € 250,00 + IVA
Non Soci € 250,00 + IVA € 350,00 + IVA
Studenti € 30,00 + IVA € 30,00 + IVA
Specializzandi, dottorandi, borsist, assegnisti € 60,00 + IVA € 60,00 + IVA

v o
mn regola con la quota associativa

La quota di 1scrizione comprende:

Accesso ai lavori congressuali

Attestato di partecipazione scaricabile esclusivamente online
Kit congressuale e atti se previsti

Non sono previsti box lunch

Per le rinunce che perverranno alla Segreteria Organizzativa fino a 40 giorni prima dell’evento non sara applicata
nessuna penale, oltre tale termine e fino a 15 giorni prima dell'mizio dell’evento sara trattenuto 11 509 della quota
d’iscrizione a titolo di spese di segreteria. Dopo tale termine, non sara effettuato nessun rimborso. Inoltre, non
saranno rimborsate quote di 1scrizioni non usufruite, per le quali non sia pervenuta la relativa rinuncia entro 1
termini stabiliti. In qualsiasi momento ¢ comunque possibile sostituire 1l nominativo dell’iscritto inviando una
comunicazione all'indirizzo convegni@biomedia.net. (Nel caso di aziende sponsor si ricorda che la sostituzione
del nominativo dovra essere fatta esclusivamente online tramite apposita piattaforma) Ogni eventuale rimborso
verra effettuato in seguito alla conclusione dell’evento.

Attenzione: Le fatture emesse non potranno essere modificate in nessuna loro parte

1. Una volta confermata I'iscrizione non sara possibile effettuare cambi di quota
1 Ogni  eventuale richiesta dovra prevenire  esclusivamente  tramite  e-mail  all'indinzzo

convegni@biomedia.net

Si ricorda che le iscrizioni possono essere effettuate esclusivamente online tramite la piattaforma iscrizioni
disponibile al seguente link: https://sinu.congressonazionale.com/

Per iscrizioni individuali cliccare “ISCRIZIONI AL CONGRESSO” per iscrizioni aziendali (sponsor
commerciali)

cliccare “ISCRIZIONI AZIENDALI”

ESENZIONE IVA - FATTURE INTESTATE ALLA PUBBLICA AMMINISTRAZIONE

I partecipanti che necessitano di fattura intestata ad enti della Pubblica Amministrazione devono registrarsi online
mserendo 11 CODICE UNIVOCO AZIENDALLE.

E’ possibile indicarlo durante la registrazione (tramite piattaforma ISCRIZIONI INDIVDUALI), verranno
richiesti 1 seguenti dati:

- CODICE UNIVOCO UFFICIO - Dato obbligatorio

- CIG e CUP - Dati opzionali

Il codice ¢ fornito solo ed unicamente dall’ufficio di competenza della propria struttura di lavoro, senza tale
codice non ¢ possibile procedere con l'iscrizione.
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Le 1scrizioni con fattura intestate alla P.A. risultano immediatamente confermate e per il pagamento seguono 1
tempi previsti dagli Enti; pertanto, 1 partecipanti non dovranno pit anticipare la quota di iscrizione.

Tali codici vi potranno essere forniti solo ed unicamente dal vostro ente/struttura di lavoro. La fattura verra
mviata alla vostra amministrazione che procedera al pagamento. A conferma dell’iscrizione I'utente ricevera una
mail di conferma dal sistema all'indirizzo di posta elettronica segnalato al momento della registrazione.

Il congresso NON ¢ accreditato ECM

L’accesso alle sessioni scientifiche € consentito solo ai partecipanti muniti di badge di riconoscimento.
Il badge nominativo dovra essere indossato per tutta la durata del Congresso.

L’accesso alle sessioni scientifiche € consentito solo ai partecipanti muniti di badge di riconoscimento.
Il badge nominativo dovra essere indossato per tutta la durata del Congresso.

Deadline invio abstract al 12 aprile 2026 (incluso)
L’invio potra essere eseguito solo ed esclusivamente attraverso la piattaforma disponibile sul sito del congresso
https://sinu.congressonazionale.com

I Contributi scientifici possono essere presentati come Poster ¢ come Comunicazioni Orali. In fase di
sottomissione abstract sara possibile indicare la preferenza per la tipologia di sottomissione (poster o
comunicazione orale); tuttavia la commissione preposta alla valutazione del contributi scientifici, si riserva la
facolta di accettare abstract per tipologia differente da quanto indicato dall’autore.

Gl abstract accettati presentati come Poster e¢/o non accettati come Comunicazione Orale, dovranno essere
esposti durante 1l congresso. Maggiori informazioni a riguardo verranno comunicate contestualmente alla
pubblicazione degli esiti di accettazione.
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